Eletmédvdltds a gyopdrosfiirddi taborban

Egészségfejlesztés a hétkoznapokban

Egyhetes életmddtabort rendeznek Gyoparosfiirdén ok-
tober 25-ét6l. A program kuriézumnak tekinthetd, mivel
nemcsak a rendezvény alatt kapnak személyi edzést, tap-
lalkoznak egészségesen a jelentkezdk, valamint sajatitjak
el a helyes életm6d minden momentumat, hanem konk-
rét személyre szolo terveket kapnak a szakemberektdl,
hogy a hétkoznapokban 6nalldan is alkalmazni tudjak a
tanultakat.

Sokan tévesen hiszik, hogy 6roklott genetikai adottsa-
gok, jellegzetességek hatdrozzak meg tulnyomo részt az
élet minBségét és tartamét. Altalanossagban véve azon-
ban az egészség elsddlegesen két masik tényezotdl fligg:
egyrészt attdl, amit bevisziink a szervezetiinkbe, masrészt
amit a testiikkel tesziink. Bar genetikai adottsdgainkat
nem tudjuk befolyasolni, de az életmodunkon tudunk val-
toztatni. Eletmédbeli dontéseinkkel megelézhetjiik azokat
a betegségeket, amelyek ma Magyarorszagon a vezetd ha-
lalozasi okok: a sziv- és érrendszeri, a daganatos, tovabba
az emésztOrendszeri és a fert6z6 megbetegedéseket.

Posztmodern tarsadalmunkban, ahol ,a valasztas le-
hetdsége, maga a valasztas”: ez egyszerre nagyszer(i do-
log, ugyanakkor félelmetes is egyben. Nagyszer(i abban
az értelemben, hogy sok alternativa koziil lehet valaszta-
ni, ugyanakkor félelmetes is lehet, ha nem tud az egyén
bolcsen élni a lehetdségeivel. Ha nem ismeri fel az em-
ber az értékek valosagos rendjét, akkor elveszik a kor kii-
16nb6z0 divatos csapddiban. Az élet — harmonia, egyetlen
tulzas sem vezet célhoz. Az egészség egyensulyi allapot.
A kiegyenstlyozatlan ember gyakran »t(izbdl-vizbe« esik,
és az egészsége érdekében vallalt végletekben pusztul el.
Nincs csoda gydgymadd, ételelixir, ami felment az okos,
harmonikus élet kotelezettsége alodl. ,, A bolcsesség az al-
ternativa felfedezésének képessége” (Dr. Jensen, 1998).

— Nem kozhely: ép testben ép lélek. Az egészségre min-
dig komplexen kell tekinteni: nemcsak a fizikai erénlét és
a belsd szerveink egészsége, a szellemi frissesség és a lel-
ki kiegyensulyozottsag is fontos a teljes dsszhanghoz -
mondta Dr. Fritz Péter, a Szegedi Tudomanyegyetem ad-
junktusa, mentalhigiénikus, testneveld tanar, rekreator,
egészségtan tanar és az egészségtudomanyok doktora.
Avezetése alatt miikodd gyoparosfiirddi életmodtabor
kuriézum: nem csupan az ott toltott egy hét alatt érez-
hetik jol magukat a jelentkezdk, segitséget kapnak ahhoz,
hogy a hétkdznapokban, otthon, sajat igényeikhez és le-
hetdségeikhez mérten folytassak a szamukra kidolgozott
életvitelt. — Az oktdber 25-én kezdddd taborban eldszor
is felmérjitkk az edzettségi és egészségi allapotot, és an-
nak megfelel6en személyre sz0l6 edzéstervet allitunk 6sz-

sze, amely leginkabb kardio- és aerobgyakorlatokat tar-
talmaz. Mindennap személyi edzd kontrolldlja a munkat,
a gyakorlatokat megmutatja, hogy késébb otthon is vé-
gezhetdk legyenek. Taplalkozasi napld is késziil, és to-
vabbi edzés-kiegészit$ eljarasokat is igénybe vehet a je-
lentkez6. Példaul specidlis masszazsra is lesz lehetdség,
relaxdcios gyakorlatokat sajatithatnak el a vendégek, és
megismerhetik a kiilonb6z6 aromaterdpids modszereket
is — magyarazta Dr. Fritz Péter, akitdl azt is megtudtuk,
rekreacios programokra — tobbek kozott pingpongra, tu-
rulra, tollaslabddra, roplabddra, dartsra, kartyajatékokra,
tarsasjatékokra, jacuzzira és a gyogyfiirdé medencéinek
haszndlatara — is lehetdség nyilik majd.

A program alatt egyetemi oktatok, neves szakemberek
el6adésait és személyes tandcsaddsait hallgathatjdk meg
a taborlakok.

A tébor szervezdcsapatédnak célja, hogy segitse Ont a
természetes életmodvaltashoz sziikséges elméleti és gya-
korlati ismeretek elsajatitdsaban.

A tabor otletérdl és létrejottének torténetérdl Dr. Fritz
Péter igy mesélt: — A Szegedi Tudomanyegyetem adjunk-
tusaként 10 éve foglalkozom az egészségfejlesztés kiilon-
b6z6 teriileteivel, ahol kdzéppontban szamomra mindig
az ember allt. Az elmult évben a Best of Rekreacié Kft.
felkért, hogy dolgozzak ki egy hatékony egészségfejlesz-
tést szolgalo életmdd tabort. Nagy 6rommel fogadtam el
a felkérést, hiszen misszidmnak tartom az emberekkel
valo foglalkozast, az egészség utjanak kikovezését sze-
mélyre szabottan. Sikeriilt egy olyan holisztikus és komp-
lex szemlélet(i életmod tabort dsszedllitani kollegdim se-
gitségével, ami felhaszndlva a tudomany altal bizonyitott
modszereket és a sajat magam altal kifejlesztett és igazolt
eljarasokat, az ember mindennapijait teszi élvezhetobbé
és szinesebbé. Kollegaimmal arra toreksziink, hogy ne
csak megmutassuk, hanem meg is tanitsuk azokat az elja-
rasokat, edzésmddszereket, kiegészitd eszkozok haszna-
latat, melyeket a tdbor vendégei a sajat kornyezetiikben is
napi rendszerességgel tudnak majd alkalmazni.

A ,Bestof életmdd” taborral kapcsolatban bévebb
informacié a www.egeszsegfejlesztohaz.hu
weboldalon talalhato.

Az 6szi tabor idépontja: oktober 25-t61 30-ig.

A tabor részvételi dija: 73 600Ft.

Elhatdrozdsihoz jo egészséget, felhdtlen szorakozdst
kivin és kindl a Best of Rekredcid csapata!
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Nemeth Istvan +36 30/352-8439
Dr. Fritz Peter +36 20/464-6785
info@egeszseqftejlesztohaz.hu
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